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Znak: NS/HZZiPU-8022-1 699(32)/21 Gliwice, dnia 27.09.2021 .
TN WR7. Szpital Choréb Pluc
o"zym 3[] “22021 im. Sw. Jézefa w Pilchowicacl
Zagom. | Zamwae | Bliisenawy ul. Dworcowa 31
44-145 Pilchowice
MO chow

om?u]ié l? z‘go%i;b;L réali@ivanym s»Programem oceny stanu Zywienia pacjentéw w szpitalact
i zakladach opieki zdrowotnej w latach 2019 - 2021 1.’ | wytycznymi Giéwnego Inspektora Sanitarnego
wynikajacymi z pisma z dnia 10 17 stycznia 2019 r. nr GIS-BZ-WS-073-27/BO/17/14 dokonano oceny
sprawdzajacej jadlospisu oraz pobrano prébke positku z diety podstawowej do badan poziomu
wyzywienia (protokdt _pobrania prébek zywnosci nr 125/BZ/21 z dnia 12.08.2021 1.) podczas kontroli
sanitarnej w WSfdawalni positkéw na terenie Szpitala Choréb Phuc w Pilchowicach, ul. Dworcowa 31,
nr protokotu  kentroli 1173/1207/NS/HZZiPUR21 z dnia 12.08.2021r. Positki zgodnie z umows
dostarczane s do Wyzej wymienionej wydawalni przez firme: NIRO Sp. z 0.0., 59-300 Lubin,
ul. Scinawska 37.
Na podstawie otrzymanego sprawozdania nr OL-318/0OL/F$-199/21/01/N z PSSE Dgbrowa Gérnicza
— 0Oddziat Laboratoryjny Bedzin, ul. Kosciuszki 58, przeprowadzono oceng¢ w zakresie badania
parametrow: kalorycznos’ci? zawartosci biatka, thuszczu, weglowodan6w, soli oraz procentowego udziatu
energii z bialka, tluszg_:zu i weglowodanéw. W badanym positku obiadowym z dnia 12.08.202] I.,
tj. zupa — ros6t z makaronem 350 ml ; drugie danie - podudzie z kurczaka Iszt, ziemniaki 200 g, mizeria
150 g, kompot 250 ml.
Wyniki laboratoryjne ksztaltuja sie nastepujaco :
- warto$¢ kaloryczna w przeliczeniu na masg positku 698 keal/ 2925 kJ
- masa positku 1096,15 g,
- masa biatka 36,9 g,
- masa thuszczu 33,8 g,
- masa weglowodanéw 61,6 g,
- masa sucha 140,2 g,

- chlorek sodu S.dg - (sé]) 135¢g
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Procentowy udzial energii :
- z biatka 21,4 %

- z thuszezy 42,8 %

- z weglowodanow 35,8 %

Dla przeprowadzonej oceny positku obiadowego przyjeto dobowg norme zywienia pacjentéw dla diety
podstawowej - 2000 keal. Wartos¢ energetyczna positku obiadowego wyniosla (698 keal) i zapewnil:
35% energii z catodziennej racji pokarmowej.. Wyniki z przeprowadzonej analizy Iaboratoryjne
wykazaly, ze nieprawidlowo zbilansowano energie pochodzacy z ‘bialek, thlszczy 1 weglowodandw

Procentowy udziat energii w positku obiadowym pochodzacy z weglowodanéw ?6

%:ménl wynosui okolc
55 % . W positku obiadowym podano zbyt duzg ilo$¢ thiszezy oraz iblaika Zawartoéé chlorku sodn

wyniosla 5,4 g co w przeliczeniu na mase soli wynosi 13,5 g soli podane] tylko w‘ posnlku obladowym
Przedlozone receptury positkéw nie wykazuja tak duzej ilosci soli w Jadlosplsle Nalezy zweryﬁkowac
receptury. Wykluczy¢ z positkéw dodatek soli oraz przypraw zawierajacych sol. :

Ocenie poddano réwniez jadlospis dekadowy pobrany z diety podstawowej z okresu 03.08.21
— 12.08.21 r. Analiza opierala si¢ na 'sprawdzemu zgodnodci wykorzystywanych produktéw
z zaleceniami zywieniowymi dotyczacymi sySterhu dietetycznego oraz ogélnymi zasadami planowania
jadlospiséw zgodnie z publikacja ,,Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie” z 2020 r.
pod redakeja I‘\/I Jarosza, E. Rychlik, K. Sto§, J. Charzewskiej.
Informuje , ze analiz¢ ilosciows przeprowadzono za pomocy programu dietetycznego WIKT. Natomiast
analiz¢ jakosciows jadlospisu poddano ocenie punktowej zgodnie z wytycznymi Gléwnego Inspektora
Sanitarnego na podstawie Arkusza oceny dekadowej jadlospiséw, ktéry niezaleznie od otrzymanej
koficowej punktaciji eliminuje pozytywna ocene jadlospisu_z powodu nieprawidtowosci :

* brak biatka petnowartosciowego w jednym z gtéwnych positkéw ($niadaniu, obiedzie, kolacji)
ebrak w dekadzie ryb i przetworéw rybnych
o brak w dekadzie roslin straczkowych suchych

» Srednia ocena dekadowa spozycia warzyw i/lub owocéw < 3 pkt
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Arkusz oceny dekadowej jadlospisu 03.08.21- 12.08.21r.

Wyréznik Ocena jako$ciowa jadlospisu
S
p:
Dziefi tygodnia
di
Max
liczba
punkté
w
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Liczba positk6w
5 &) 3 3 3 ] B i) 3
2. Przerwy migdzy positkami w ciagu dnia
’ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3. Przerwa nocna -
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4, Uwzglgdnienie wody/napoju w 3 gléwnych positkach
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5. Biatko pelnowartosciowe (zwierzgce lub straczkowe)* w
gléwnych positkach
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
6. Mileko i przetwory mleczne w tym napoje fermentowane
2 2 | 22|22 2 |2 |22 |2
7. Warzywa i/lub owoce
5 35 (35(35([35] 35 351350353535
8. Uwzglednianie produktéw zbozowych z pelnego przemiatu
przynajmniej w 1 w gléwnych positkéw
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9, Tluszcze rolinne bogate w kwasy jedno-
i wielonienasycone przynajmniej w positku obiadowym
1 trrjofr 0 o1 |1]1]1
10. | Uwzglednienie porcji surowych warzyw i/lub owocéw

przynajmniej w 1 positku
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11. | Zréznicowanie kolorystyczne (kontrast barw poszczegélnych | T 1 {1 |1
skladnik6éw positku) i smakowe potrawy

12. Zrézﬂicowaﬂ‘ie konsystencji i strawnosci poszcz'egéln);ch 1 1 1 1
sktadnik6w positku

13. Sumes dla dekady 2

14. | Rosliny straczkowe suche 2 1

15. | Ryby i/lub przetwory rybne w dekadzie 2 1

16. | Réznorodnosé owocéw i warzyw w dekadzie 1 0,

17. | Réznorodnoéé¢ gatunkowa migs i przetworéw migsnych w 1 0,
dekadzie

18, | Réznorodnosé produktéw weglowodanowych 1 1
w dekadzie '

19. | Réznorodnosc technik przygotowywania potraw 1 i
w dekadzie

20. | Potrawy smazone w dekadzie 2. 2

i Podsumowanie * ( suma pkt 13, 14-20) 34 27,

Ocena koricowa sposobu zywienia / jadtospisu:

Klasa Sposéb Przedzialy punktéw
Zywienia

1. 30-34 Prawidlowy

2. 25-29 Zadowalajacy

3. 20-24 Wymagajacy poprawy

4. <19 Nieprawidlowy
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Jadlospis z okresu 03.08.21- 12.08.21r uzyskat 27,1 punktéw na 34 mozliwych i zgodnic
Z zastosowang punldach oceniono jako zadowalajacy. Srednia ocena dekadowa spozycia warzyw i/lut
owoc6w wyniosta 3,5 pkt. W jadlospisie uwzgledniono odpowiednig ilos¢ warzyw. Positki nie zawieraly
owocow. Nalezy uzupelni¢ jadtospis w odpowiednia ilo§é owocow.
Wskazane jest spozywanie przez pacjentéw 4 — 5 positkéw o mmniejszej objetosci w celu wyeliminowanis
objawéw pelnosci i wzdeé. Szczegdlnie surowe warzywa sezonowe powinny by¢ podawane do kazdegc
positku we wszystkich rodzajach diet, z modyfikacja obrobki termicznej w diecie tatwostrawnej. Tylkc
jeden raz w dekadzie podano porcjg ryby. Niedobory spowodowane brakiem ryb i przetworéw rybnych
moga by¢ powodem niedostatecznej podazy kwaséw thiszczowych z todziny n-3, w szczegdélnosci
kwaséw EPA i DHA. Instytut Zywnosci i Zywienia zaleca spozycie ryb i/lub przetwor6w rybnych min,
2 razy w tygodniu lub min 3 razy w dekadzie.

Analizowany jadlospis poddano ocenie ilo§ciowej w programie dietetycznym WIKT.

Energia Bialka Tluszcze Weglowodany Wapni Sél
) - | (keal) (mg) ®
Zalecane spozycie — 155 % 29,5 % 55%
diéta podstawowa 2000 keal 900 mg max5g
71-80 g 62¢g 261 ¢g
Wyniki analizowanego 16,2 % 36,1 % 47,7 %
jadlospisu 2464 kcal 861 mg 6,17¢g
993 ¢ 94,58 g 2883 ¢

W jadlospisie dekadowym spelniono zalecenia pod wzgledem wartosci energetycznej dla diety
podstawowej. W positkach podano odpowiednig ilo$¢ biatka, thuszczy i weglowodanéw. W dekadzie
prawidlowo zbilansowano energi¢ pochodzaca z bialek, thiszezy i weglowodanéw. Nalezy pamietaé, ze
procentowy udzial energii pochodzacy z thuszezy nie powinien przekraczaé 35 %. Analiza potwierdzila,
ze pesitki zawierajg prawidlows ilo$¢ wapnia — $rednio 861 mg / dzien. W jadlospisie podano
odpowiednig ilo$¢ porcji mleka i produktéw mlecznych. Niemniej jednak nalezy zwrdci¢ uwage na

niewielkg ilo§¢ jogurtéw, kefirdw, maslanek- produktéw bogatych w dobre szczepy bakterii, ktore
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wspomagaja procesy trawienne, wzmacniajg uklad immunologiczny, lecza biegunki, zaparcia i stany
zapalne przewodu pokarmowego.

Srednia zawarto$é soli w. jadlospisie (6,17 g) obliczona na podstawie przedioZonych receptus
W poréwnaniu z wynikiem z przeprowadzonej analizy "-labqratoryjnej“'"'(po'{s"'ilék" obiadowy z dnie
12.08.2021 1 — 13,5 g soli) jest bardzo rozbiezna. ‘Nalezy zweryfikowa¢ dokumentacje i faktyczny ,,wsac
do kotta * podczas przygotowywania: positkéw. WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) rekomenduje
5.g. soli/ dzien jako wystarczajaca iloé. Nadmierna ilogé soli pociaga za sobg zwiekszone ryzyke
nadciénienia, chor6b serca.

Podsumowanie:

Zgodnie z powyZszym w analizowanym jadlospisie nie stwierdzono nieprawidtowosci dotquqcyck
wartosci energetycznej, zawartosci biatka, thiszczu i weglowodanéw. Natomiast Zwraca si¢ uwage nz
nieOdpowied‘niq ilos¢ soli w pobranej prébce positku z dnia 12.08.2021 r - 134 g, _ktéra' trzykrotnic
przekracza rekomendowany ilo§¢ 5 g soli / dzien. Nalezy podja¢ dzialania eliminujgce dodawanie soli
i przypraw zawierajacych sél do wszystkich potraw.

Osoby odpowiedzialne za zywienie zobli:_gOWane sa do edukowania, doksztalcania i stosowaniz
posiadanej wiedzy. Prawidlowe zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw $rodowiskowych,
wplywajacych na rozwdj i utrzymanie przez niego dobrego stanu zdrowia, a takze istotne w procesie
leczenia i reko;xwalescencji. Polega ono na catkowitym pokryciu zapotrzebowania crganizmu na energie
i wszystkie niezbgdne skiadniki pokarmowe. Nieprawidlowe zywienie pacjentéw w czasie leczenis
prowadzi do niedozywienia organizmu w skladniki odzywcze i wydhuza proces leczenia.

W zwigzku z powyzszym zobowiazuj¢ Strone do poinformowania pisemnie w terminie 14 dni od daty
otrzymania niniejszego pisma o sposobie podjetych dzialan w celu wyeliminowania stwierdzonych

nieprawidlowosci.

) Uﬁewyini&‘ﬁia
Fadstwowego Powiatowege
Inspektora Sanitarnego w Gliwicach

ja: zastepca Parstwowego Powiatowego
?tAr:lymugq. Inspektora Sanitagnego w Gliwicach
. resal . )
2.NS/HZZiPU a/a— kopia mgr inz. J@d&eg:efc
3. Do wiadomos$ci:

NIRO Sp. z 0.0. - kopia
59-300 Lubin,
ul. Scinawska 37.
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