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Informuje, Ze zgodnie z realizowanym ,,Programem oceny stanu zywienia pacjentéw
w szpitalach i zakladach opieki zdrowotnej w latach 2019-2021r” dokonano oceny jadlospisu
dekadowego z okresu 01.05.2021 — 10.05.2021 r. pobranego podczas kontroli sanitarmej
w Wydawalni positkéw na terenie Szpitala Choréb Pluc w Pilchowicach, ul. Dworcowa 31,
nr protokolu kontroli 678/1207/NS/HZZiPU/21 = dnia 25.05.2021r. oraz dostarczonych w dniu
28.06.2021r. szczegdlowych receptur od dostawcy positkéw. Positki dostarczane sg do wyzej
wymienionej wydawalni przez firm¢ NIRO Sp. z 0.0., 59-300 Lubin, u. Scinawska 37,
Ocenie poddano diete podstawows, ktdra opierala sie na sprawdzeniu zgodnosci wykorzystywanych
produktéw z zaleceniami Zywieniowymi dotyczgcymi systemu dietetycznego oraz ogélnymi
zasadami planowania jadlospiséw zgodnie z publikacjg ,Normy zywienia dla populacji Polski i ich
zastosowanie” z 2020 r. pod redakcjg M. Jarosza, E. Rychlik, K. Stog, J. Charzewskiej.

Analize ilosciowg przeprowadzono za pomocy programu dietetycznego WIKT. Natomiast
analizg jakosciows jadtospisu poddano ocenie punktowej zgodnie z Arkuszem oceny dekadowej
jadlospiséw, ktéry niezaleznie od otrzymane]j koficowej punktacii eliminuje pozytywna ocene
jadlospisu z powodu nieprawidtowosci :

*+ brak biatka pelnowartosciowego w jednym z gléwnych posilkéw ($niadaniu, obiedzie, kolacji)

* brak w dekadzie ryb i przetwordw rybnych
* brak w dekadzie rodlin strgezkowych suchych

* srednia ocena dekadowa spozycia warzyw i/lub owocow < 3 pkt.
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Arkusz oceny dekadowej jadl.:ospiéljl'

Lp | Wyréinik Ocena jakoSeiowa jadlospisu
Dziefi tygodnia | presrin
Max liczba zdekady
- punkidw
1023 /4|5|6/|7 9
1. | Liczba positk6w i ’ gmgt “{p P PP 1 B 3 3 3
2. | Przerwy migdzy positkami w ciggu dnia e 2y AR T T2 222 2 2
3. | Przerwanocna T NENRRE 1 1 1
4. | Uwzglednienie wody/napoju w 3 glownych { 1)1 ]1]1 1 1
positkach
5. | Bialko pelnowartoéciowe {zwierzece lub 3 313/3/3/3(33 3 3
| straczkowe)*
w giéwnych positkach
6. | Mieko i przetwory mieczneivlym napoje 2 ottt 1 11 i 1
II fermentowane |
!'7. | Warzywa ilub owoce s 2212212122 2 2
8 | Uwzglednianie produktéw zbosowych zpenego | 1 AT [ifrfr[1]1 i { 1
przemiatu prz_ynajmniej wlw g&éwnych positiéw 1 Jl | .I
9. | Tluszeze rodlinne bogate w kwasy jedno- K rjoj1j1jolt1 10 |07 ]
i wielonienasycone przynajmniej w posificu f '
obiadowym _' __
| 10. | Uwzglednienie porcji surowych warzyw i/lub 1 roitioeltt K 1| 0,8 .
owocOw przynajmniej w 1 positku i 7 ]' ] | §
| 11. | Zréznicowanie kolorystyczne (kontrast barw 1 trfelifoeli]s 1it (o9
' | poszezegblnych skladnikéw positku) i smakowe I
| potrawy | ] |
2. Zréinicowanie konsystencii i strawnogci i Tlrfrjrirltiu i 0,5
poszezegdinych skladnikdw positku 1 || |
13. Suma dla dekady _ 17,3
14, | Rosliny strgczkowe suche I
15, Ryb); iflub przetwory rybne w dekadzie L]
16. | Rézorodnosé owocéw i warzyw w dekadzie | 1 6
17. | Rémorodnosé gatunkowa mies i przetwordw T 0.3
migsnych w dekadzie l i'
; 18. ' Réznorodnosé produktéw weglowodanowych i 1 4,5
; w dekadzie ‘
19. | Rénorodnosé technik przygotowywania potraw ¥ 8,5
w dekadzie
20. | Potrawy smazone w dekadzie ’ 2 o i
T Podsumowanie * { suma pkt. 13, 14.20) T34 L 20,8
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Ocena koficowa sposobu zywienia / jadlospisu:

[Kiasa Sposéb zywienia | Przedzialy punktow

1. 30-34 | Prawidlowy
2. 25-29 " Za&owalaj qcy

3. 20-24 "W}magajacy poprawy
4. <19 Nieprawidlowy '

Jadlospis uzyskat 20,8 punktéw na 34 mozliwych i zgodnie z zastosowana punktacja oceniono
jako wymagajscy poprawy. W jadlospisie stwierdzono nieprawidtowodci, ktére pomimo
zastosowane] punktacji eliminuja pozytywna ocene jadlospisu ze wzgledu na brak odpowiedniej
ilosei (porcji) warzyw  i/lub owocéw codziennie. Srednia ocena dekadowa spozycia warzyw i/lub
owocow wyniosta 2 punkty, co wyklucza pozyiywna ocene jadlospisu, W jadlospisie kazdego
dnia podano tylko 2 porcje warzyw., Owocoéw nie stwierdzono w ocenianym jadtospisie. Ponadto
podawane dodatki warzyw do positkéw $niadaniowych byly niewystarczajace. W positkach
kolacyjnych nie stwierdzono dodatkéw warzyw. W prawidlowo skomponowanym jadlospisie
zalecane jest spozycie warzyw/owocéw w iloSei  co najmniej 400g na dzien, podanych
w 3 porcjach, gdzie:
I porcja warzyw lisciastych odpowiada ok. 35 g lub
1 porcja warzyw gotowanych, owocow drobnopestkowych, czeresni, wisni = 1 szklanka
1 porcja warzyw/owocéw = 100 g
Wskazane jest spozywanie przez pacjentéw 4 — 5 positkéw o mmriejszej objetosci w celu
wyeliminowania objawéw peloéei i wzde¢. Szczegllnie warzywa sezonowe powinny byé
podawane do kazdego positku we wszystkich rodzajach diet, z modyfikacja obrébki termicznej
w diecie latwostrawnej. Stwierdzono brak ryb i przetworéw rybnych. Niedobory spowodowane
brakiem ryb i przetworéw rybnych mogg by¢ powodem niedostateczne; podazy kwaséw
tuszczowych z rodziny n-3, w szczegélnosci kwaséw EPA i DHA. Instytut Zywnosci i Zywienia
zaleca spozycie ryb i/lub przetworéw tybnych min. 2 razy w tygodniu lub min 3 razy w dekadzie.
IW Zywieniu zbiorowym nalezy zadbaé o kompletny zestaw potrzebnych skladnikéw
ze. wszystkich grup zywieniowych (produkty zboZowe, mleczne, warzywa i owoce, ryby, drob
i migso, zdrowe thuszcze). Kazda z tych grup dostarcza innych wartosci odzywczych. Dlatego
najlepszym sposcbem zaopatrzenia organizmu we wszystkie potrzebne sktadniki pokarmowe jest
urozmaicona dieta. Ponadto nie nalezy podawaé takich samych produktéw/potraw zbyt czesto,
poniewaz prowadzi to do Zywienia niedoborowego. Potrawy powinny byé przygotowywane
réznymi technikami: gotowane, duszone, pieczone. We wszystkich rodzajach diet nalezy

przestrzegaé ogélnych zasad planowania jadlospiséw, eliminowaé sztuczne, niezdrowe dodatki.
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Produkty takie jak kietbaski podawane na gorgco sa produktami o niskiej jakosci odzywezej,
nie wskazane w jad%ospiéach-w duzej iloci. W jadlospisie stwierdzono brak réznorodnosci. Na
posilki $niadaniowe i kolacyjne najczesciej podawane sa wedliny, Potrawy te sg malo urozmaicone,
Powielanie tych samych produktéw w dekadzie nie zapewnia organizmowi wszystkich skladnikéw
odzywezych potrzebnych w trakicie procesu leczenia. -

-Ze wzgledu na zmieniony tryb Zycia, malg aktywnos¢ fizyczng pacjentéw wskazane jest

wyeliminowanie potraw wzdymajacych, cigzkostrawnych typu fasolka po bretonsku.

Analizowany jadlospis peddano ocenie iloéciowej w programie dietetyeznym WIKT.

T T
| Energia ‘ Bialka | Tiszeze | Weglowodany Wapi S61
(keal ) (mg) (g)
| ;
Zalecane spoiycie — 2000 | 155% 29,5 % 85 %
dieta podstawowa keal | | 900 mg maxS5g
‘ } —

| | 75-80g | 65g | 27sg
I SR | B | A o

Analizowany | 154 % | 364 % 48 % ‘

jadiospis Srednia z | 1682 keal , 519 mg 3,1g
: dekady i '
01.10.2021 r. - l
| 10.05.2021r.
| =
|
659 ¢ 694¢g 187¢g
1 \ |

W jadiospisie zrealizowano 84% normy kalorycznej i pie spetniono zalecer pod wzgledem
wartosci energetycznej dla diety podstawowe]. W positkach podano zbyt maly iloéé bialka (65g).
Ponadto analiza wykazala niewystarczajgcs ilosé weglowodanéw (187g), ktéra moze wynika¢
z niewystarczajacej ilosci warzyw i owocodw w diecie. Ponadto ilo$é mleka i produktéw mlecznych
jest zbyt niska i nie spelnila zalecanej normy na wapf. Analiza wykazala zrealizowanie normy
tylke w 60% (519 mg).
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Osoby odpowiedzialne za zywienie zobligowane sa do edukowania, doksztalcania
i stosowania posiadanej wiedzy. Prawidlowe Zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw
srodowiskowych, wplywajgcych na rozwdj i utrzymanie przez niego dobrego stanu zdrowia, a takze
istotne w procesie leczenia i rekonwalescencii. Polega ono na calkowitym pokryciu
zapotrzebowania organizmu na energic 1 wszysikie niezbedne skladniki pokarmowe.

Nieprawidlowe zvwienie pacientéw w czasie leczenia prowadzi do niedo’ywienia oreanizmu

w skladniki odzyweze i wydluza proces leczenia.

W zwigzku z powyzszym zobowigzuj¢ Strone do poinformowania pisemnie w terminie
14 dni od daty otrzymania niriiejszego pisma o sposobie podjetych dziatan w celu wyeliminowania

stwierdzonych nieprawidlowosci.
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Otrzymuja:
1. Adresat
2. NS/HZZiPU a/a - kopia
Do wiadomosci:
3. NIRO Sp. z0.0. - kopia
59-300 Lubin,
ul. Scinawska 37.
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